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CCOOMMUUNNIICCAADDOO  DDEE  PPRREENNSSAA  
 

El escritor Federico Soubrier presenta al 
alcalde de Cartaya su última novela, centrada 
en el alzheimer y ambientada en Cartaya 
 

Se trata de un paso más en la promoción del primer libro de este autor 
madrileño afincado en la provincia de Huelva. 
 
El alcalde de Cartaya se ha comprometido a ayudar a promocionar una 
novela “necesaria por cuanto aborda una enfermedad que ocasiona muchos 
problemas a quienes la padecen y sus familias, y porque indirectamente 
promociona Cartaya y sus playas como destino turístico, sobre todo en 
cuanto a la náutica”. 
 
‘Rumbo Alzheimer. La Gran Aventura’ puede adquirirse ya en Cartaya en la 
librería papelería ‘Serrano’. 
 

Cartaya. Martes, 24/08/10 
 
El escritor madrileño afincado en la provincia de Huelva, Federico Soubrier, ha 
presentado al Alcalde de Cartaya, Juan Antonio Millán, su novela ‘Rumbo 
Alzheimer. La Gran Aventura’, escrita en 2003 y publicada recientemente por la 
editorial ‘Abecedario’. 
 
Una obra en la que Soubrier aborda de manera sencilla y amena, pero magistral, 
la problemática del alzheimer, y que está ambientada, entre otros lugares, en la 
provincia de Huelva, y más concretamente en Cartaya, El Rompido y en distintas 
localidades de la serranía onubense. 
 
En este sentido, Soubrier ha solicitado al primer edil cartayero distintos apoyos 
destinados a la promoción de la novela a nivel local como la inclusión de la 
misma en los planes de lectura del alumnado de ESO y Bachiller de los centros 
educativos del municipio; la adquisición de distintos ejemplares por parte de la 
biblioteca pública municipal para fomentar su lectura entre el mayor número 
posible de ciudadanos; la organización de charlas y coloquios en torno a la 
novela en los centros y asociaciones de personas mayores de Cartaya; o la 
habilitación de un punto informativo sobre el libro durante la edición de este 
año de la Feria de Octubre de Cartaya. 
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Por su parte, el alcalde de Cartaya se ha comprometido a apoyar en la medida 
de lo posible la iniciativa de soubrier ya que según sus propias palabras se trata 
de una novela “de imprescindible lectura por cuanto aborda una enfermedad 
que ocasiona muchos problemas a quienes la padecen y sus familias, y porque 
indirectamente promociona a Cartaya, sus playas y sus espacios naturales como 
destino turístico de primer orden, sobre todo en cuanto a la náutica”. 
 
La novela ‘Rumbo Alzheimer. La Gran Aventura’ se puede adquirir ya en Cartaya 
en la librería papelería ‘Serrano’, ubicada en la plaza Larga del municipio, por 
un precio prácticamente simbólico de tan sólo 10 euros. 
 
Por otra parte, según ha destacado el propio Soubrier, que ha agradecido al 
alcalde de Cartaya su ofrecimiento a colaborar en la promoción del libro, la obra 
sale a la luz como respuesta a la “extraña política sanitaria española de no dar a 
conocer a los enfermos de Alzheimer el padecimiento de la enfermedad”. En 
este sentido, según prosigue el escritor  “en mi caso, y planteándome la posible 
lotería genética que me pudiera tocar por estar afectada mi madre de la misma, 
me cuestioné qué debería conocer esa posibilidad si llegara el caso”. 
 
Del mismo modo, y según Soubrier “en una cultura tan urbanizada y 
desnaturalizada como es la nuestra he pretendido ubicar la historia en plena 
naturaleza, integrando sobre todo el medio náutico y la vida animal, tan alejada 
de nuestros menores, a la vez que necesaria para su integración en nuestro 
medio natural que, en definitiva, es la tierra y que he pretendido presentar libre 
de fronteras”. 
 
Por otra parte, el autor ha huido de todo tipo de tecnicismos a la hora de 
abordar la enfermedad pensando en todos los familiares de los afectados de 
alzheimer, que forman parte del primer grupo de lectores potenciales de su 
libro. De esta forma, gracias a su lenguaje llano y de fácil comprensión, es 
susceptible de ser difundida entre los niños a fin de que éstos comprendan 
mejor los comportamientos de sus abuelos y de otras personas mayores con las 
que puedan relacionarse. 
 
Finalmente, destacar que la novela es una apasionante aventura compartida por 
un grupo muy especial formado por un niño de diez años, cuya mente absorbe 
toda la información que recibe; su abuelo, que padece alzheimer y que por 
tanto pierde aceleradamente la memoria; una gatita que percibe el mundo 
haciendo travesuras; y una obstinada gaviota con discapacidad en una de sus 
alas y empeñada en volar. Su meta es cruzar el Atlántico, intentando realizar el 
primer sueño del chico… y el último de su abuelo.  
 
Federico Soubrier García nació en Madrid hace 51 años. A los once llegó a la 
provincia de Huelva, y esa misma tarde contempló el primer atardecer onubense 
paseando por sus playas, estableciendo una fuerte vinculación con el mar, por el 
que ha navegando en solitario en incontables ocasiones, realizando cursos de 
supervivencia en el mar, submarinismo y capacitación de marinero. Actualmente 
es propietario de la embarcación ‘Nómada’, un velero de ocho metros de eslora. 


