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MAPA Cifra de muertos, contagios y recuperados en Espafa, provincia a provincia &

DIRECTO El Gobierno prohibe las rebajas en las tiendas fisicas para evitar aglomeraciones &

'La trabajadora’, de Elvira Navarro, una
novela sobre la patologia asociada a la
precariedad

EFE 24.01.2014 - 13:53H f ’ g

O Elisa es una correctora de libros que trabaja en una editorial que cada vez retrasa mas los pagos lo cual le pone en una
compleja situacion econémica y personal.

0O La novela de Elvira Navarro indaga en la relacion entre la crisis y la enfermedad mental.
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narrativa espanola, Elvira Navarro acaba de publicar una novela nada
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Elisa comparte piso en un barrio de Madrid con una inquilina extrana de la que

no sabe nada y quien responde a sus preguntas solo con historias, con ficciones
para despistar. Y todo ello en medio de la angustia, la locura y la medicacidn

narrado de forma metaférica y onirica.

"Desde que me di cuenta, cuando empeceé a escribir, de que se trataba de un
tema laboral quise rapidamente desvincularme de ese lenguaje, de algo que
fuera tan usado y que fuera algo mas eficaz desde el punto de vista del lenguaje
también", explica la autora que en 2010 fue incluida entre los 22 mejores

narradores en lengua espanola menores de 35 anos por la revista Granta.

Una historia sobre la crisis y la precariedad laboral y sobre la locura narrada
desde diferentes puntos dependiendo de quien hable y con lenguajes distintos;
a veces realista, a veces onirico. "He querido abrir la novela a otros lenguajes y
tocar también otros temas que me interesan como la reconstruccion de la

identidad", anade la autora.

"Hay una confrontacién con dos personajes, dos mujeres, y las dos tienen
problemas de salud mental. Una de ellas los tiene desde hace tiempo y de una
manera muy bruta construye su vida desde la patologia. La otra, desde una
I6gica méas normal, tiene ataques de ansiedad por el tema laboral y aspira a

recuperar su salud", argumenta Navarro.

Una novela urbana

Y a este escenario en el que la autora aplica un bisturi que comienza desde la
primera pagina con una entrada brutal, le anade un personaje, que es la propia
ciudad, los entornos urbanos que explora Navarro y que dice que le sirven como

inspiracién para comenzar la novela.

"Con mi escritura recorro entornos urbanos porgue son los que me llevan a la
historia. Me pateo la ciudad y lo primero que veo son calles concretas, como el
barrio de Carabanchel, donde vivi hace tiempo. Me interesa sacar la ciudad como
espejo de lo que somos y no el centro, sino la periferia, barrios y calles que
entrelazo con la tematica de la novela: la patologia asociada a las condiciones

precarias”, subraya.

Navarro no escribe de lo gue no ha conocido o experimentado, por eso en todas
sus novelas hay ciertos hechos biograficos. En este caso ella también sufrié

crisis de ansiedad. "Necesito explorar todo eso de una manera literaria",
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