YOGA EN FAMLIA
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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE CULTURA

Avda. Martin Alonso Pinzén, 16 : : : :
21003 Huelva Taller gratuito impartido por Maribel
959 65 03 97 : : :
959 65 03 99 Martin (Escuela de Yoga y Conciencia de
D] informacion.bp.hu.ccul@juntadeandalucia.es
http://www bibliotecasdeandalucia.es/bphuelva H ue | vVa )

Viernes 5 de Abril, 10 de Mayo y 7 de Junio (de 18:00 a 19:30 h.)
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Taller de Yoga en Familia

Con nuestro taller de YOGA aprenderemos a usar una serie de
libros explicativos sobre codmo hacer Yoga en familia, para que
resulte relajante y a la vez divertido practicar el yoga en casa.

Lo ideal es que mamis, papis, nifios y niflas compartan esta clase y
conecten bajo las directrices de la profesora Maribel Martin
(Escuela de Yoga y Conciencia de Huelva)
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BOLETIN DE INSCRIPCION
TALLER YOGA EN FAMILIA

iOs esperamos familias!
No olvides la esterilla.

¢Quiénes pueden participar?:

e Nifos y nifias acompafiados de sus papas 0 mamas
e Plazas limitadas. Inscripcidn previa

e Maximo 15 parejas.

Fechas de realizacion:

Primeros viernes del mes

e Viernes 5 de Abril. Taller “Yoga para relajarse”. Libros
recomendados “Buenas noches Yoga. Cuento para relajarse” y
“Juguemos a hacer yoga para ir a dormir”

e Viernes 10 de Mayo. Taller “Yoga y las emociones”. Libro
recomendado “Diario de las emociones. Pon color a tus
emociones” de Anna Llenas

e Viernes 7 de Junio. Taller “Mindfullness, Yoga y Mandala”.
Libro recomendado “Tranquilos y atentos como una rana” de
Eline Snel.

DATOS PERSONALES DEL PADRE O TUTOR

Organiza: Libreria Puzzle
Que organizard un stand de venta de libros sobre la materia para aquellas
personas que se encuentren interesadas en su adquisicién

Correo electrénico:

Teléfono:
Fecha y firma

Nombre
Apellidos
derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién dirigiendo un escrito a la Biblioteca o manifestandolo a través de la direccion de

con la finalidad de difundir sus actividades. Esta no sera intercambiada con ninguna persona ni institucién ajena. El usuario podra ejercer sus
correo electronico: informacion.bp.hu.ccul@juntadeandalucia.es.

De acuerdo con la Ley Organica 15/99 de Protecciéon de Datos de Caracter Personal, la Biblioteca Provincial podra utilizar esta informacién



